FAQ o lehokolech

Jak se to jmenuje?

Je to lehokolo nebo Iehociped. Anglicky vyraz je recumbent bike nebo jen bent.

Existuje mnoho variant, s hornim fizenim (vypada jako bézna fiditka normalné nad sedackou), se
spodnim Fizenim (na prvni pohled to kolo je bez fiditek, ve skute¢nosti je najdete v pohodiné
ergonomické pozici pod sedackou, pfimo tam, kam vam padnou ruce), se Slapanim pred prednim
kolem, tzv. kratka (SWB jako Short Wheel Base) nebo se Slapanim az za pfednim kolem tzv.
dlouha (LWB jako Long Wheel Base), s malymi koly, velkymi koly ¢asto s kazdym kolem jinak
velikym, ale spolegnym znakem v$ech je pohodina sedacka vypadajici spige jako KRESILKO.
Néktera maji sedacku velmi sklonénou nebo spi$ Upiné lezatou, néktera spiSe vzpfimenou. Je
jedno jakou polohu Vy osobné upfednostiiujete, jisté najdete, kolo které Vam sedne.

Je tézkeé na tom jezdit?
Ne, ale trochu se to li§i od jizdy na bézném vzpfimeném kole. VétSinou staci asi 5 - 10 minut na
to, abyste se naucili rozjet a asi 10 - 20 km na to abyste si UpIné zvykli. Néktera lehokola jsou na

nauceni se jezdit na nich obtiznéjsi, néktera jsou leh¢i. Struéné feceno: ¢im lezatéjSi sedacka a

Ze vSech lehokol jsou nejpfistupnéjsi tzv. CLWB (Compact Long Wheel Base) z nichz nejslavnéjsi
jsou kola znacky Bikee. Typickym zastupcem je i Azub Cé. Jsou to i jedny z nejlevnéjSich lehokol,
ale zarovern jsou zndma jako kola spiSe pro pohodovou jizdu nez jako kola orientovana na vykon.
Kazdopadné ale stoji za to je zkusit, jsou idealnim startovnim lehokolem pro ziskani zkuSensti a
urcité Vam pfinesou spoustu radosti.

Jak to fidite?
Pravdépodobné se ptate na kola, ktera vypadaji jako by neméla zadna fiditka. Ve skute¢nosti je
maji pfimo pod sedackou.

Kolik to stoji?

Zhruba o tfetinu vice nez podobné vybavené bézné kolo. Ale bohuZel nenajdete zadné
"supermarketové lehokolo". Venku zacinaji lehokola asi na 1000 Euro a ty nejdrazsi stoji i vice nez
5000 Euro. Tfikolky stoji okolo 3500 Euro. Dobré bézné lehokolo stoji okolo 1500 - 2000 Euro.
Ceska lehokola jsou oproti b&Znym cenam o dost levnéj$i p¥i naprosto srovnatelné vybavé a
vyrazné leps$i kvalité zpracovani, jak se ukazuje na evropskych vystavach. Nejlevnéjsi dostupné
lehokolo je patrné Azub Cé za 12 900 K¢&.

Jaké jsou tedy vyhody?
Tak za prvé, KOMFORT. Mizete na kole stravit cely den a vecer Vas nebude bolet zadek, nebude
Vas bolet ani zapésti, nebudou Vas bolet ani zada a kone¢né Véas nebude bolet ani za krkem.

Zkuste se na chvilku zamyslet: Opravdu je VaSe kolo skute¢né pohodiné? Nechtéli byste radéji
sedét v odpocivacim kiesle nez na zkém cyklistickém sedle? Cyklistické kalhoty nejsou
vypodlozeny mékkymi viozkami bezdtvodné!

Lehocipedisté na konci jizdy nespadavaji z kol s Ulevnymi vykfiky a nerozcvi€uji se po okoli, ale
zUstavaji pohodiné sedét na svych kolech. Nemaji divod je opoustét.

Za druhé ROZHLED. Ur¢ité jste si uz dost uzili pohledu na ¢tverecek asfaltu pred Vasim prednim
kolem. Na lehokole mate pfed sebou panoramatické okno s vyhledem srovnatelnym spiSe s
cestou autem nebo vlakem nez s jizdou na kole.

Zaroven se ale nezbavujete ani kousku svého vykonu. Mdzete Slapat stejné tvdé jako na bézném
kole i kdyz pouzivate trochu jiné svaly. Takze diky komfortu muzete dojet mnohem dal nez na
bézném kole.

Néktera lehokola jsou stavéna jako specialni pro maximalni rychlosti a jsou mnohem
aerodynamictéjSi i nez vzpfimené Easovkové specialy. Vybavena kapotazemi pak takova lehokola
jezdi az neskute€né rychle. Na podzim 2001 pIné kapotovany lehociped ujel rekordnich 114 km/h

na roviné bez motorového vodice.

A co nevyhody?
Rada lehokolovych nadSencl bude tvrdit, ze Zadné nejsou. Ve skute¢nosti jsou néekteré véci, které
lehocipedisté skute¢né délat nemohou. Ale jako se vSim je to néco za néco.

VétSina lehokol si Iépe rozumi s asfaltem, nemuzete si stoupnout do pedald, takze si hezky
prosednete pfipadné nerovnosti. Nastésti je vétSina lehokol plné odpruzenych. Bézné polni cesty
pro né nejsou problém, ale s horskou cestou si neporadi.

Lehokola jsou o vétSinou néco tézsi — samozfejmé, ta pohodina sedacka taky néco vazi. Ale na
druhou stranu existuji i lehokola leh&i nez 10 kilo.

Lehokola se haFe ovladaji v nizkych rychlostech. Casem si na to zvyknete. Trvale to nebyva
problém.

Lehokola s v kopcich chovaji rozdilné. Protoze si nemuzete stoupnout do pedald, je tieba se
naucit jezdit kmihem (tedy na lehky pfevod s vy$S§im poctem otacek a mensi silou). Vétsina lehokol
ma dostateény rozsah pfevod, aby Vam to umoznila. Nejleh&i pfevod na lehokole je asi tak tézky

jako nejleh¢i pfevod na horském kole, zatimco nejtézsi prevod lehokola je asi jako nejtézsi prevod
na silniénim kole.

S trochou tréninku budete schopni jezdit do kopce témér stejné rychle jako na Vasem bézném
kole, je ovSem fakt, Ze néktefi jezdci nikdy nedosahnou své byvalé rychlosti na bézném kole.

Myslime si ovS§em, Ze i tak to za to stoji.

Jste tak nizko - nebojite se, ze budete prehlédnuti fidicem auta?

Na lehokole jste o dobry metr vyssi nez pruhy na silnici, kterymi se fidi¢ musi fidit a tedy je taky
sledovat. Lehokola jsou stejné snadno rozpoznatelna jako bézna kola. | to nejnizsi lehokolo je
objekt metr vysoky, pul metru Siroky a skoro dva metry dlouhy, tedy velky asi jako lezici lednicka.
Kazdy fidic¢, ktery toto dokaze prehlédnout, by mél okamzité vratit ridicak.

Navic dle naSich zkuSenosti vétSinou nechavaji fidici lehokolim pfi mijeni vice mista nez béznym
kolim. Budime na silnici prosté vétsi pozornost.

Lehokola jsou pomalejsi nebo ne?

Dobre, dost lehocipedistll je opravdu pomalejsich, ale lehokola uméji byt i velice rychla. Nékteré
Casovky jsou otevieny i pro lehokola a jarni kvétnovou ¢asovku v lllinois 2002 vyhralo lehokolo a
vSech Sest lehokol, ktera se Ucastnila, dojelo v prvnich 10 procentech ze 150 jezdc a pfitom
pramérny vék lehocipedistd byl vyssi nez 40 let.

Vykonostni profil lehokola je jiny nez u bézného kola. Vzpfimena kola boduji v kopcich (mlzete
nastoupit do pedald), lehokola maji vyhodu niz§iho aerodynamického odporu cestou z kopce dolt
a na roviné. Kone¢né vSechno odvisi od konkrétniho kola, néktera lehokola jsou opravdu rychla,
tak jako pékna silnicka je rychlejSi nez horské kolo nebo dokonce meéstské kola na cestu do
obchodu.

Dle naseho nazoru povést o pomalych lehokolech pochazi od rozdilné struktury lehocipedistu.
Pramérny lehocipedista je vétSinou starsi a orientovany spise na pohodli nez na rychlost. Takze,
kdyz uz potkate lehokolo, méate velmi nizkou $anci, Ze se divate na nékoho honiciho se za
rychlosti. Neznamena to ovSem, Ze lehokola jako takova jsou pomalejsi. Kazdy, kdo byl pfedjet
mihnoucim se lehokolem, Vam to dosvédci.

Internetové odkazy na lehokola

www.lehociped.cz obecné informace, www.azub.cz ¢esky vyrobce, www.lehokolo.cz prazsky
prodejce, konference ‘Lehokolo’ na www.pandora.cz zajmovy spolek, www.bentrideronline.com
mésicnik o lehokolech




